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Alfehaven

Rudolf Steiner-bernehaven Al-
fehaven ligger sammen med
Freja Skolen i det skenne
Midtsjeelland - mellem Sfore
Merlgse —og Stenlille med
eget trinbreet pd Hong-Tello-
se-banen.

| denne lille brochure vil vi
kort preesentere bgrnehaven
fordig, forteelle om dagligdag-
en og rytmen, paedagogikken
og manden bag den, og vi
har valgt at lade en ‘af forceld-
rene til et barn i bernehaven
fortelle om erfaringer med
at have et barn her.

Du f@r neeppe svar pd alle
dine spargsmdl, mdske far
du endda lyst til at vide endnu
mere om 0s, ndr du har lest,
hvad vi har skrevet her, og s
er du meget velkommen til at
ringe og komme forbi.

Bernehaven, for bern mel-
lem 3 og 7 @r, bor ii samme
bygning som Freja Skolen,
og har egen have med gamle
frugttreeer.

Inde r@der vi over tre stuer,
et kekken, enfré og garde-
robe. | barnehavens kongedr
- bernehaveklassen - er de
store barn i deres eget lokale
halvdelen af dagen; men spi-
ser og er ude sammen med
de mindre bern. Det skaber
en god sammenheeng for
barnene i hele perioden fra
3-7 @r, inden de begynder i
skole.

| bernehaven er der plads til
18 barn, og i barnehaveklas-
sen et tilsvarende antal.

Hver mdned er der mdneds-
fest. De af festerne, der ligger
uden for bernehavetiden, er
foreeldrene inviteret med til.
To gange om d@ret er der ar-
bejdsdage, hvor voksne og
bern-medes for at gere ber-
nehaven og dens omagivelser
i stand.

Ogsd ved andre lejligheder
er foreldrene aktive i berne-
nes liv i barnehaven.

Alfehaven
Bagmarken 58
4370 Store Merlgse

TIf. 57 80 09 90
web: www.alfehaven.dk
e-post: info@alfehaven.dk
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Rudolf Steiner

Rudolf Steiner blev fedt i 1861
og skabte i 1919 grundlaget
for Waldorfskolen i Stuttgart.

Da var han allerede kendt
for sit engagement i alle
samfundsomrdder: kunst, vi-
denskab og religion. Han hav-
de deltaget i udgivelsen af
Goethes naturvidenskabelige
veerker og udgav selv ad-
skillige beger om d&ndsviden-
skabelige emner.

Gennem sine mange fore-
drag (over 6000 er nedskre-
vet) har han givet veegtige
impulser inden for peedagog-
iske, medicinske, kristolog-
iske og kunstneriske omréder.
Ligesom det biodynamiske
landbrug ogs@ har fGet im-
pulser fra Rudolf Steiner.

Efter Forste Verdenskrig gik
han ind for en ftredeling af
samfundet i et frit selvforvalt-
ende dndsliv, et demokratisk
retsliv og et selvstyrende, as-
sociativt.  neerings-- og er-
hvervsliv. .

Den farste skole blev Gbnet i
Stuttgart forbernafbdde funk-
tionaerer og arbejdere. Steiner
ledede skolen paedagogisk ved
forst grundleeggende foredrag
for leererkollegiet siden ved
regelmassige bes@qg. Disse

foredrag og pce-
dagogiske kon-
ferencer er blandt
andet grundlaget
for skolernes vi-
dere arbejde med
Waldorfpaedagogikken.

Der findes i dag ca. 800
skoler i verden, grundlagt ud
fra selvstendige lokale initia-
tiver og under meget forskel-
lige betingelser, hvorfor de
enkelte skoler ogs@ er meget
forskellige.

Der udgives en del bager og
lebende tidsskrifter med ny-
heder og debat om paedago-
gikken. Sammenslutningen af
Rudolf Steiner-Bernehaver og
-Vuggestuer i Danmark har
en oplysende hjemmeside:
www.steinerboernehaver.dk
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Paedagogisk grundlag

Bernehavens pedagogik tag-
er udgangspunkt i, at menne-
sket er et vaesen med bdde
legeme, sjel og dnd.

| de ferste 7 aGr udvikles
barnets fysiske organer. For
at understette dette bedst
muligt er livet i barnehaven
bygget op omkring en daglig
rytime, en ugerytme og en
drsrytme.

| samme periode er barnet
mest praeget af viljeskraefter.
Det betyder, at barnet erfa-
rer gennem sine handlinger:
ferst handler det, derefter fa-
ler det, og til sidst teenker det.
Derfor forklarer vi ikke alting
for bernene; men lader dem
opleve gennem sanseindtryk,
erfaring og forteelling.

De voksne fungerer som
forbilleder og bestraeber sig
pG dette - fra medet med
barnet om morgenen, gen-
nem dagens praktiske arbej-
de, og til barnet hentes om
eftermiddagen.

Bernehavens legetaj under-
stetter barnet som et sansen-
de vaesen og er derfor af na-
turmaterialer som uld, silke
og tree. Legetgjet er udformet,
s@ det giver barnet mulighed

for at udvikle sin fantasi.
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Dagens rytme

Dagens rytme hjelper til at
skabe en rolig, tryg og gen-
kendelig hverdag for bar-
net. En dag i bernehaven er
bygget sdledes op: tegning,
fri leg inde, sangleg, madltid,
eventyr og fri leg ude.

Sangleg
Gennem sangleg oplever bar-

net drets rytme. Vi synger -

drstidens sange og bygger
stemning op omkring Grstids-
festerne. Sanglegen er med fil
at udvikle barnets. motoriske,
sociale og sproglige feerdig-
heder.




Eventyr

Hver dag fortelles der gamle
eventyr. Det samme eventyr
fortelles en uge ad gangen.
Folkeeventyret indeholder ar-
ketyper, som barnet genkend-
er i sig selv og forbinder sig
med. Gennem eventyret ud-
vikles evnen til billeddannelse
og til at lytte.

Méltidet

| bernehaven serverer vi varm
mad eller rugbred hver dag.
Maden ftilberedes af friske
biodynamiske eller gkologis-
ke varer, hovedsageligt fra
lokale biodynamiske gdrde.
Maltidet begyndes og afslut-
tes med et madvers.

Fri leg inde og ude

Mandag og onsdag leger
barnene ude; men ellers vil
der veere legestund inde om
formiddagen og ude i ha-
ven om eftermiddagen effer
eventyret.

De voksne vil ofte samtidig
vere beskaeftiget med prak-
tiske garemdl — madlavning,
hdndarbejde og havearbejde
m.m. Bernene deltager i det
omfang, det er muligt, og vil
senere bruge det i deres leg.

Ugens og Grets rytme
Ugens rytme er bestemt af
forskellige aktiviteter. Dagene
kender bagrnene iscer pd, hvad
vi skal have at spise!

Arets rytme markeres med
drstidsfester. Festerne afhold-
es oftest i begrnehavens ab-
ningstid. Foreeldrene deltager
i lanternefesten, som holdes
sidst pG eftermiddagen, samt
i jule- og sommerfesten.

Riselgarden

Beodymomiske og ekologiske
granteoger og kryddenarfer
sehges i gardbufikken

Gardbadikken. Jonsirupeej 18
4350 Ugerlase, 1If. 50 18 84 G4
Abningstid 15-18 olle doge




Hostfest

Bornehavedrets forste fest er | -

hestfesten; men inden vi kan
feste, m@ der adskillige for-
beredelser til.

Vi starter med at tage p@ be-
s@g pd Kragebjerggdrd, hvor
vi ser og oplever, hvordan
bondemanden hgster kornet
med sin le, mens vi synger

)rve EDA |

skytler og vamer

hestsange, og han Ieerer os,
hvordan man binder neg. Kor-
net, som vi er med til at he-
ste, fGr vi siden med os hjem i
bernehaven. PG bondegdrden
kigger vi pd dyrene: keerne og
kalvene, kattene og hensene,
og madaske far vi en »ridefur«
pa en gris eller lov til at hoppe
i heet. Vi er fyldt op med ind-
tryk, ndr vi seetter os pd ladet,
og bondemanden kerer os op
til landevejen.

Hjemmme i bagrnehaven be-
gynder nu en tfravl tid, hvor vi
binder sma neg af kornet, som
jo skal teerskes og males, ind-
en det kan blive til mel, som
vi kan bage smad hestbred af.
Kornet maler vi pd@ kaffemel-
ler i hdnden, imens vi syng-
er hestsange til. Vi erfarer,
hvordan flade bliver til smer,




| ige hestbord, der bugner af

alt det gode, som vi har for-

- | beredf. Smé& og store mellem

ndr vi ryster vore glas og
pludselig ser den gule klump
derinde, og sG skal smarret
vaskes og saltes. Tit laver vi
syltetaj af blommer eller and-
en frugt.

Af kornet og halmen binder
vi én stor hestkrans og mange
smd@ til bernene, som vi deko-
rerer med beer og blomster.
Den store krans bliver haengt
op i bernehaven, og sd kan vi
byde til fest.

Foreeldre og barnene, som
er udkledte som gode hest-
folk, ankommer pa festdag-
en, og vi starter med at
fortelle et hesteventyr, hvor
grentsager og frugter i form
af prinsesse Majs eller prins
Porre m@ s@ meget igennem,
inden eventyret kan fa en lyk-
kelig afslutning. Mettede af
eventyret er det nu tid til at
tage plads ved det overddd-

hinanden lader sig det sma-
ge, og hestfesten slutter med
en sang og en dans, inden vi
takker for en dejlig dag.

Bernehaven
handler sine
biodynamiske
varer pd
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Foreeldreerfaringer

Cornelia er mor til en dreng
i barnehaven, en dreng i 2.
klasse pG Frejaskolen og én
pd 2 @r, der er i dagpleje.

Cornelia, hvor kender du Stei-
ner-bernehaver fra?

»Jeg har selv gdet i Steiner-
skole, og min lillebror har gé-
et i Steiner-bearnehave.«

Sé@ det var et naturligt valg, da
du selv fik bern?

»Nej egentlig ikke. Vores
store dreng havde géet i vug-
gestue og begyndte faktisk i
kommunal bernehave; men
han var ikke ftilfreds dér, og
sG@ begyndte han i en Steiner-
barnehave pd Amager.«

Hvad er det specielle ved Stei-
ner-barnehaven?

»\/i oplever her, at barnene
far noget med hjem hver dag.
De bliver stimuleret og far
noget, som jeg ikke kan give
dem derhjemme.

| bernehaven her bliver bar-
nene fart og hjulpet til at gare
noget konstruktivt. Der er
plads bdde til de vilde og de
stille bern pd én gang. Og der
Iegges vaegt pd, at bernene
far gode sociale feerdigheder.

Jeg ople-
ver ogsd, at
Steiners ord
om at mo-
de barnene,
hvor de er,
virker her.
Alle berne-
nes forskelligheder respekte-
res. Her er der ingen barn, der
bliver til problemer.«

Har man som foraeldre til
barn i Steiner-barnehaver en
speciel rolle?

»Som alle andre steder
skal vi felge med i vores
berns verden og stette dem i
den; men fordi vi ikke felger
mangden, kraeever det mdaske
mere engagement.

I bernehaven er der ogsd
praktiske opgaver, som vi
foreeldre er med ftil at klare,
og selvom jeg har mange and-
re ting, som jeg ogsd vil bru-
ge min tid pd, ger det noget
godt for mig at vaere med fil
at ordne rammerne for ber-
nenes hverdag. Og s@ giver
det et sammenhold mellem
familierne, ndr vi medes fil
arbejdsweekender og andre
arrangementer.«



